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Animations du lundi 5 au vendredi 9 janvier 2026 

 

 
Lundi 

5 
 

Dès 09h30 Fitness – Salle fitness 
 

14h30 Cinéma – « Hibernatus »  
avec Louis de Funès 

Salle poly 

 

16h30 L'heure de piano avec Rie Takagi – Hall 
 

 
Mardi 

6 
 

10h00 Eveil musical – Salle poly 
 

15h00 Goûter des rois en musique  
avec Marc Tschanz et ses schwytzoises 

Salle poly 
 

 
Mercredi 

7 
 

10h15 Gymnastique douce 
Salle poly 

 

14h30 Jeux de société 
Salle poly 

 

 
Jeudi 

8 
 

Dès 08h45 Commissions au village 
Commandes en chambre par l'Animation 

 

10h15 Jeux réveil-mémoire – Salle poly 
 

14h30 Atelier créatif – Ani rez 

16h30 L'heure du chant – Salle poly 
 

 
Vendredi 

9 
 

10h15 Liturgie de la Parole – Salle poly 
 

14h30 Lecture du journal – Salle poly 

16h30 L'heure de l'apéritif – Hall 
 

 


