
Pour réchauffer les barquettes au micro-onde, percer le plastique.
Pour réchauffer les barquettes au four, retirer le plastique, température 

maximum 110°

Lundi au vendredi : 032 942 45 45
Week-end et jours fériés : 032 942 45 14

Menus du 09.03.2026 au 15.03.2026
Repas à domicile

Lundi
Langue de boeuf
Sauce aux câpres

Haricots verts étuvés
Pommes de terre purée

Mardi
Saucisse de veau grillée

Sauce aux oignons
Bettes à tondre étuvées
Pommes de terre au four

Mercredi Lasagne maison
Salade mêlée

Jeudi
Pot au feu garni

Pommes de terre nature
Sauce à l´ail

Vendredi
Spaghetti

Sauce à l´ail des ours
Parmesan râpé

Samedi
Filet de colin pané
Sauce fines herbes
Courgettes poêlées

Pommes de terre anglaise

Dimanche
Emincé de lapin
Sauce aux olives

Risotto
Brocolis vapeur


